Zasady racjonalnego i komfortowego
gospodarowania energig cieplng

Szanowni Mieszkancy

Zarzad Wateckiej Spoétdzielni Mieszkaniowej majac na uwadze fakt, iz, optaty za
centralne ogrzewanie stanowig znaczng czesS¢ wartosci wszystkich optat
mieszkaniowych, w zwigzku z czym, aby zaoszczedzi¢ na tych wydatkach musimy sobie
wspolnie uswiadomié, w jaki sposéb mozemy ograniczy¢ koszty zakupu ciepta,
zachowujac jednoczesnie komfort cieplny oczekiwany przez mieszkancow
nieruchomosci i zgodny z przyjetymi w kraju normatywnymi poziomami temperatur
dla poszczegoélnych pomieszczen mieszkalnych.

W zwiazku z powyzszym Zarzad WSM przygotowatl kilka praktycznych porad
w zakresie racjonalnego gospodarowania energia cieplna:

1. Zawory termostatyczne (tzw. termostaty).

Zawory termostatyczne zamontowane na grzejnikach
w pomieszczeniach mieszkalnych (oprécz fazienek) pozwalajg na
zréznicowanie temperatury panujgcej w tych pomieszczeniach,
w zaleznosci od indywidualnych potrzeb i upodoban mieszkanca. Przez
obracanie pokretta termostatu nastawia sie wstepnie Zgdang
temperature pomieszczenia, ktéra nastepnie jest utrzymywana na
zadanym poziomie poprzez automatyczne zamykanie i otwieranie sie
zaworu (regulacje doptywu wody do grzejnika).

2. Optymalna temperatura w pomieszczeniach.

Pamietaj o tym, aby wykorzystywa¢ takag ilosC ciepta, jaka jest faktycznie potrzebna
do zachowania komfortu. W pokoju dziennym, gdzie przebywamy za optymalng temperature
przyjmuje sie co najmniej 20°C, w kuchni i sypialni 18°C, w tazience 24°C. Wychodzac z domu
do pracy nalezy przykreca¢ gtowice zaworu termostatycznego o kilka stopni. Temperatura
spadnie tylko nieznacznie, ale zuzycie energii bedzie przez te kilka godzin
mniejsze 0 20-30%. Z tego samego powodu termostat przykrecamy takze na
noc. Nie nalezy jednak nadmiernie wychtadza¢ pomieszczen. Jesli temperatura
w mieszkaniu spadnie ponizej 15 stopni, powrét do temperatury pokojowej
bedzie wymagat diugiego i kosztownego nagrzewania.

W wypadku mieszkan niezamieszkatych nie nalezy zakrecaC zaworow
termostatycznych lecz pozostawi¢ je ustawione na temperature minimalng, tak
aby nie wychtodzi¢ nadmiernie mieszkania, poniewaz ma to wptyw na zuzycie
ciepta w sagsiednich mieszkaniach (ciepto przenika przez $ciany). Dodatkowo, nadmierne
wychtodzenie mieszkania moze spowodowaC automatyczne otwarcie sie zaworow
termostatycznych (kazdy z nich wyposazony jest w czujnik zapobiegajgcy ewentualnemu
zamarznieciu instalacji centralnego ogrzewania).

Uwaga: Jezeli w pomieszczeniu panuje temperatura odpowiadajgca nastawie pokretta termostatu to,
pomimo niskiej temperatury na zewnatrz budynku, grzejnik moze byc¢ letni a niekiedy nawet zimny.

3. Sprawnos¢ cieplna grzejnika.

Ciepto emitowane przez grzejnik powinno réownomiernie, bez przeszkdd rozchodzi¢ sie po
pomieszczeniu. Dlatego nie powinno sie kaloryferow zabudowywaé ani zastaniaé¢ zas’fonami,
meblami i innymi przedmiotami. Z tego samego powodu nie powinno sie tez
wiesza¢ na nich prania. Warto rowniez zainstalowa¢ za grzejnikiem ekran z
folii aluminiowej odbijajgcej ciepto.

Nalezy unikaC takich bteddéw jak uzywanie do ogrzania mieszkania
np. "grzejnikdw tylko przez pare godzin na dobe" poniewaz powoduje to,




ze mieszkanie nie nagrzewa sie, ma wychtodzone Sciany i meble, a ponowne uruchomienie
dziatania grzejnikow powoduje nadmierne zuzycie ciepta do uzyskania nastawionej temperatury
na zaworze termostatycznym.

4. Straty ciepta przez okna i drzwi wejsciowe do budynku.

Okno jest najcienszym miejscem w scianie, dlatego nalezy unika¢ w tych miejscach strat
ciepta. Nalezy wiec po zapadnieciu zmroku spuszcza¢ zaluzje i zastaniaC zastony
(nie zakrywajac grzejnika). Przez takie postepowanie uniknie sie duzych strat ciepta i mozna
zaoszczedzi¢ duzg ilos¢ energii.

Podobna sytuacja wystepuje w przypadku drzwi wejSciowych do budynku oraz okien
piwnicznych - nie pozostawiajmy ich uchylonymi, albowiem chtodnie powietrze wychtadza
stropy piwniczne co wptywa na komfort cieplny mieszkancow najnizszych kondygnacji budynku
(oni do ogrzania swojego lokalu bedg zmuszeni uzywaé wiekszej ilosci energii).

5. Odpowiednie wietrzenie.

Przed wietrzeniem nalezy zamkng¢ zawor termostatyczny poniewaz uchylajgc okno,
powoduje sie to, ze chtodne powietrze optywajgc zawdr moze powodowac catkowite jego
otwarcie i tym samym maksymalne rozgrzanie grzejnika. Tak marnuje si¢ najwiecej ciepta !!!

Aby uzyska¢ maksymalny efekt wietrzenia danego pomieszczenia nalezy:
e 5-10 minut przed wietrzeniem zamknij zawory termostatyczne w wietrzonym pomleszczenlu
zamknij drzwi do wietrzonego pomieszczenia, s Sy
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wietrzenia zamknij drzwi do wietrzonego pokoju (w przypadku potrzeby [ :\{E‘f‘ J
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przed dtugotrwatym naptywem zimnego powietrza),
« po zakonczeniu wietrzenia nalezy odczeka¢ ok. 10 min. a nastepnie przywroci¢ poprzednie
ustawienie zaworu termostatycznego.

Wyzej wskazany sposob wietrzenia zapewni petng wymiane powietrza i jednoczesnie
zapobiegnie utracie ciepta ,zmagazynowanego” w scianach pokoju i w meblach (zatem do
ponownego ogrzania mieszkania potrzebne bedzie mniej energii).

UWAGA: Nigdy nie uchylajmy lekko Ilufcikbw lub okien na dtugi okres czasu! Efekt takiego "wietrzenia"
bedzie odwrotny: nie tylko nie przewietrzymy w sposoéb prawidfowy pomieszczenia, ale jeszcze
dodatkowo spowodujemy wyziebienie Scian i wyposazenia, ktore sq znakomitym akumulatorem ciepfa.

6. Poprawnos¢ dzialania instalacji c.o.

Przed ztozeniem reklamacji kwestionujgc poprawnosc funkcjonowania
instalacji c.o. (w tym zawordow termostatycznych) sprawdz jaka temperatura zostata nastawiona
na gtowicy termostatycznej i sprawdz przy pomocy termometru pokojowego jaka temperatura
panuje w pomieszczeniu. Okreslanie temperatury grzejnika ,recznie” jako ,zimny” lub ,letni”
nie jest miarg nieprawidtowego dziatania instalacji c.o. Pamietaj - wazna jest temperatura
W pomieszczeniu, a nie temperatura grzejnika.

UWAGA: Grzejniki wraz z zaworami termostatycznymi stanowig cze$¢ wspolng danej nieruchomosci.
Zabrania sie zatem wykonywania bez zgody Zarzgdu WSM wymiany grzejnikow i jakichkolwiek
przerébek instalacji centralnego ogrzewania (w tym demontowania termostatéw) i podzielnikdw kosztow
c.o. . Wszelkie usterki i niewfaSciwe dziatanie instalacji grzewczej nalezy zgtasza¢ administracji.
Stwierdzony w lokalu brak zaworoéw termostatycznych, podzielnikbw kosztow c.o. lub ich uszkodzenie
z winy lokatora skutkowac¢ bedzie konsekwencjami finansowymi wobec uZytkownika zgodnie
z obowigzujgcym w Spotdzielni "Regulaminem rozliczania kosztéw dostawy ciepta do budynkow
i dokonywania rozliczenn z uzytkownikami lokali za centralne ogrzewanie oraz za podgrzanie wody
uzytkowej".



7. Racjonalne korzystanie z energii cieplnej w budynku z tzw. ryczatltowym rozliczaniem
kosztéw dostawy ciepta.

Przypominamy rowniez, ze koszty ogrzewania danej nieruchomosci dotyczg nie tylko
wlasnego mieszkania, ale catego budynku, w tym czesci wspolnych (m.in. klatek schodowych,
suszarni). Istotnym jest zatem racjonalne korzystanie z ciepta przez wszystkich mieszkancow
budynku (tj. nie marnowanie ciepta przez wietrzenie pomieszczen przy otwartych zaworach
termostatycznych, dtugotrwate pozostawianie uchylonych skrzydet okiennych, itp.), albowiem
powyzsze spowoduje nadmierne zuzycie ciepta w budynku, za ktore zaptacg wszyscy
uzytkownicy lokali.

Nalezy pamietaé, ze catkowity koszt dostawy ciepta do budynku w tzw. systemie
ryczaltowym, jest dzielony wg m2 powierzchni wszystkich lokali. Tym samym nadmierne
zuzycie ciepta (powyzej zadeklarowanej kwoty ryczaltu) spowoduje po zakonczeniu
sezonu grzewczego tzw. "doptate”, natomiast racjonalne (efektywne) gospodarowanie
energia cieplng przez mieszkancéw wygeneruje oszczednosci i ,zwrot” niewykorzystanej
zaliczki c.o.




